TRAVENIE VOLNEHO CASU

Vol'ny Cas je vo vSeobecnosti vnimany ako €as, ktory zostava po splneni vSetkych povinnosti
suvisiacich s vykonavanim a pripravou do prace a navstevou skoly. Pocas vol'na si méZete
dopriat oddych, regeneraciu psychickych a fyzickych sil, uvolnenie ¢i zdbavu. Aktivity
vykonavané pocas vol'ného ¢asu vam prinesu uspokojenie a celkovy prospech aj tym, Ze vam
umoziuju stretadvat sa s inymi I'ud'mi a vytvaraju priestor pre vasu sebarealizaciu. Podstatné je
nezabudat' na to, Ze volny ¢as je potrebné zmysluplne vypiiiat v kazdom veku, pretoze je
jednym z najdolezitejSich zdrojov rozvoja kazdého cloveka.

Moznosti travenia vol'ného ¢asu je mnoho, staci si len vybrat, ¢o je pre vas prijemné,
vyhovujtice ¢i prospesné a tieZ financne dostupné. Mozete bud’ vyuzit ponuku réznych
institucii a zariadeni, ktoré organizuju rézne vol'nocasové aktivity a podujatia bud’
jednorazové alebo opakované alebo si sami mézete vymysliet vlastni vol'nocasovi
aktivitu doma, ¢i v prirode. Svoj vol'ny ¢as méZete vyuzit aj spoznavanim historického a
kultiirneho dedicstva a krasnej prirody Slovenska.

Vol'nocasové zariadenia pre deti a mladez
e Skolské Kluby deti - st uréené pre deti, ktoré si plnia povinni $kolskii dochadzku na ZS.
Kluby sa nachadzaju zvacsa v priestoroch zakladnych $kol, si dobrovol'né a spoplatnené
- kazda skola si urcuje vysku mesacného poplatku. Detom je tu poskytovany priestor na
spolocenské hry i hry v prirode, relax, pohybové aktivity, kreativne ¢innosti i pripravu na
vyucovanie.

e Centra vol'ného ¢asu a Strediska zaujmovej ¢innosti - sd zariadenia urcené najma
pre deti a mladez. Tieto zariadenia su v prevadzke pocas celého roka, pricom v obdobi
letnych prazdnin je ich ponuka bohatsia. V celoro¢nej ponuke dominuju rézne zaujmové
utvary - kruzky, napr. jazykové, Sportové, hudobné, tanecné, pocitacové, geografické,
matematické, dramatické, literarne ¢i kreativne kriazky. Na krizky je potrebné prihlasit
sa spravidla zaciatkom Skolského roka, ¢iZe v septembri. Zaujmové kruzky su vo vacSine
spoplatnené. Uvedené zariadenia prilezitostne organizuju podujatia, sutaze, exkurzie,
prehliadky, olympiady, besedy podl'a predmetu svojho zaujmu. St zarovei miestom pre
relax vo forme hier a oddychovych aktivit. Detom a mladezi tiez umoZziiuju a zabezpecuju
ucast na prazdninovych taboroch ¢i inych vyletoch pocas vikendov a Skolskych prazdnin.

VoI'nocasové zariadenia pre rodiny s detmi

o Materské a rodinné centra - hlavnym poslanim tychto centier je byt miestom oddychu
a vytvarat bezpecné a priatel’'ské prostredie pre deti a ich rodicov. Sluzby a aktivity tychto
centier vyuzivaju najma rodi¢ia na rodicovskej dovolenke. Ponuka centier je rozna,
rovnako ako poplatky za jednotlivé programy. Aktivity jednotlivych centier sa
zameriavaju na Specifické programy pre deti rozneho veku alebo na programy pre
dospelych (rodicov deti). Pre deti su zvycajne pripravené aktivity v podobe tvorivych
dielni, pohybové a motorické hry, rehabilita¢né cvicenie a hry, spievanie, hudobny
program a mnohé iné. V ponuke pre rodicov dominuju besedy, bezplatné poradne pre
rodiny (psychologické, pedagogické), vzdelavacie kurzy a Skolenia, spoloCenské hry,
kniznica, kozmetika, tvorivé dielne, burzy Satstva, viano¢né bazare, poradkyne dojcenia,
predpdrodna priprava a d'alsie.

e Nizkoprahové denné centra pre rodiny s detmi - su Specifické zariadenia, ktoré sa
okrem inych ¢innosti zameriavaju na zaujmové ¢innosti - vol'nocasové aktivity pre osoby
ohrozené socialnym vylicenim. Spomedzi beznych vol'nocasovych aktivit akymi st rézne
zaujmové kruzky, tvorivé dielne, Sportové aktivity, hry je v centrach vytvoreny priestor na



pomoc pri priprave do $koly, doucovanie, vzdelavacie aktivity, besedy o problémoch deti
a mladeZe s odbornikmi a iné.

Vol'nocasové aktivity pre dospelych
e Zaujmové vzdelavanie dospelych - ide o dalSie vzdeldvanie, ktorym si moéZeme
prehibit doposial’ ziskané poznatky a zruénosti alebo ich rozsirit' o poznatky a zru¢nosti
vnovej oblasti (patri sem napriklad stidium popri zamestnani, rekvalifikacné kurzy,
jazykové kurzy a iné). Toto vzdelavanie je poskytované v ramci $kol alebo v neskolskych
inStitaciach (jazykové skoly, zaujmové organizacie, podniky, univerzity tretieho veku pre
seniorov).

e Pri uvaZovani nad moZnostami vyuzitia vdSho vol'ného ¢asu povazujeme za vyznamné
poukazat' aj na rozmanité aktivity mimovladnych organizacii, ktoré posobia v mieste
vasho bydliska (napr. IUVENTA, Slovensky skauting, Strom Zivota a d'alSie).

Kultarne aktivity a podujatia

Kultdrne aktivity a podujatia predstavuju Sirokd ponuku na spestrenie vol'nych chvil pre vsetky
vekové kategoérie. Patri sem navsteva divadla (napr. babkové, ochotnicke), galérie, muzea,
opery, kina ¢i réznych druhov vystav, folklérnych, hudobnych (koncerty) a inych tanetnych
predstaveni atd’.

Sportové aktivity

Moznosti vyuzitia multifunkénych ihrisk, parkov, telocvicni, v ramci ktorych sa organizuju aj
Sportové podujatia a sut'aze, prispievaju k pestovaniu zaujmu o Sport a Sportové aktivity r6zneho
zamerania. Aktivny Zivotny $tyl podporuje aj dostupnost fitness a wellness centier, kupalisk
a plavarni, mestskych a miestnych Kklzisk, jazdeckych arealov, lyZiarskych (zimnych)
stredisk ¢i ¢innost' turistickych a skautskych spolkov a pod.

Co mozete vidiet a zazit na Slovensku

Napriek nevelkej rozlohe sa na Slovensku nachddza obrovské mnoZstvo prirodnych kras.
Medzi najvacsie a najnavstevovanejSie pohoria patria Vysoké Tatry, Nizke Tatry, Vel'’ka Fatra, Mala
Fatra. N3jdete tu 9 narodnych parkov a 16 chranenych krajinnych tizemi s mnozstvom
vzacnych rastlin a Zivocichov. Medzi najvyznamnejsSie patri Tatransky narodny park, Narodny
park Nizke Tatry, Slovensky raj. Najméa vo Vysokych Tatrach sa nachadzaju prekrasne plesa ako
Strbské pleso, Popradské Plese, Zelené pleso. Najviacsie a najhlbsie je Velké Hincovo pleso.
Pohoria pontkaji mnoZstvo tras na turistiku a cykloturistiku. Cez zimu moézZete navstivit
lyziarske strediskd, ktoré pontkaju rézne zimné Sporty.

Okrem turistiky a zimnych Sportov v krasnych slovenskych horach moézete na Slovensku najst
zachovalé a zrenovované hrady, zamky, kastiele. Medzi najkrajsie patria Oravsky podzamok,
Trenciansky hrad, Spissky hrad, Bojnicky hrad.

Histdria zanechala na Gzemi Slovenska vel'’ké kultiirne dedi¢stvo. Zo 138 slovenskych miest je
az 18 mestskou pamiatkovou rezervaciou, napriklad Levoca, Bardejov, Bansk4 Stiavnica,
Bratislava, Trnava. Kazdé z nich je nie¢im unikatne a jedine¢né. Histériu Slovenska vam pribliZzia
skanzeny - muzea lI'udovej architektiry pod otvorenym nebom - napriklad l'ubovniansky
skanzen, Mitizeum slovenskej dediny v Martine, Banské mtizeum v prirode v Banskej Stiavnici.

Na tychto historickych miestach objavite neopakovatelné a svetozname caro slovenského
folkléru a zvykov, ochutnate tradi¢né slovenské Speciality - bryndzové halusky, kapustnica,
Sulance, lokse, zemiakové placky a spoznate dobrosrdecnych a pohostinnych I'udi.

Slovensko je zndme aj bohatymi lieCebnymi mineralnymi a termalnymi pramenmi, ktoré su
vyuzivané najma v kdipel'nictve na lieCenie réznych choréb. Medzi najznadmejSie kiipelné mesta



patri Bardejov, Slia¢, Trencianske Teplice, Piestany, Dudince. Termalne pramene su v poslednej
dobe vyuzivané aj na vystavbu aquaparkov.

Na Slovensku sa nachadza mnoZstvo jaskyn (znamych je okolo 5 450 jaskyi), z ktorych je 12
pristupnych verejnosti. Ide o najvacsi vyskyt jaskyn v miernom Kklimatickom pasme. Medzi
najnavstevovanejSie patria Demanovska jaskyna slobody, Deménovska 'adova jaskymna, Ochtinska
aragonitova jaskyna, DobSinska 'adova jaskyna.

Skoro vkazdom meste sa nachddza informac¢né centrum, kde vam poskytnu informacie
a odporucia najkrajsie pamiatky mesta, poniknu rozne prehliadky alebo vylety do okolia a
prirody.

Za ucelom prezentacie kras Slovenska vznikol internetovy elektronicky sprievodca
VisitSlovakia.com, ktory sa zameriava na turisticky najatraktivnejsie miesta.
Sprievodca je vo viacerych jazykovych mutaciach. Navstivte internetovi stranku
www.visitslovakia.com a dozved'te sa viac o nasej vaSej krajine.

ZvyKky, tradicie, rodinné oslavy a sviatky

Niektoré sviatky a vyznamné dni si I'udia uctievaji a slavia doma v stikrom{ s rodinou alebo
vramci obce ¢i komunity. PoCas sviatkov sa vracaju k roznym tradicidam v zavislosti od
naboZenstva, kraja alebo rodinnych zvykov.

Obdobie od Troch kral'ov do Popolcovej stredy nazyvame fasiangy. FaSiangy st prechodom medzi
zimnym a jarnym obdobim. Pocas fasiangov prevlada zabava, veselost, hodovanie, organizuju
sa svadby, zabavy, zabijacky, v mestach je to obdobie plesov. Po dedinach stale chodia v sprievode
mladi muzi preobleceni v roznych maskach. V ruke drzia razen alebo Sabl'u - prastaré symboly
muzskej sily a plodnosti. Na raZeni im l'udia napichuju slaninu, klobasu, davaju im vajcia a peniaze
na spolo¢né posedenie. Typickym fasiangovym jedlom st SiSky vyprazané na masti. NajveselSie
obdobie roka vsak strieda 40 - diiovy pést. Obdobie velkono¢ného péstu zacina ditom, ktory
pozname pod nazvom Popolcova streda alebo Skareda streda. Je to pohyblivy sviatok, jeho
datum sa rata podl'a lunarneho kalenddara a pripada na 40. deni pred Velkou nocou. Na poslednej
faSiangovej zabave sa preto predvadza symbolické pochovavanie basy (symbol pohrebu).

Vel'konocné sviatky (pohyblivé sviatky pripadajiice na marec alebo april) st vyznamné
nabozenské sviatky, Vel'ka noc je pre krestanov oslavou zmrtvychvstania (resp. vzKriesenia)
JeZisa Krista po jeho smrti na krizi. Velkonoc¢né oslavy sa podl'a regidonov lisia. PretoZe sa casovo
zhruba prekryvaji s pohanskymi oslavami prichodu jari, 'udové tradicie prevzali z
predkrestanskych dob mnoho zvykov a obyc¢ajov. Pocas tychto sviatkov sa pripravuju tradi¢né
slovenské jedla a pecu tradi¢né kolace. Na Vel'konoc¢ny pondelok chodia chlapci a muzi polievat a
Sibat dievcata vibovymi korbacmi, aby boli po cely rok krasne a zdravé a dievcata a Zeny im za to
davaju mal'ované vajicka, kolace, tradi¢né jedla ako symbol vd'aky a odpustenia. Symboly baranok,
vajicko, zajacik, korbac si symbolmi obety, plodnosti, nového zivota a jari.

Pocas Sviatku vsetkych svatych (1.11.) si l'udia spominaji na svojich pribuznych, priatel'ov a
znamych, ktori zomreli. Ludia navStevuju cintoriny, kde zapal'uju sviecky a kladii na hroby vence
z kvetov.

Sv. Mikulas (6.12.) - biskup, ktory pomahal prenasledovanym krestanom, je krestansky sviatok,
postava muza inSpirovana Sv. Mikulasom vSak v tento den nosi detom darceky, najma
sladkosti.


http://www.visitslovakia.com/

Vianocné sviatky (24.12. - 26.12.) st vyznamné krestanské sviatky narodenia JeZiSa Krista,
dnes aj vSeobecne v rovnakom obdobi slavené sviatky pokoja a mieru, ktoré slavia aj I'udia, ktori
nie su veriaci. Su to sviatky radosti, sidrznosti, travenia spolo¢nych chvil' s rodinou spojené s
pripravou tradiénych vianoénych jedal - kapustnica, kapor, zemiakovy Salat a kolace, medzi
ktorymi sd najznamejsSie vianotné medovniky. Medzi d'alSie viano¢né zvyky a symboly patri
I'udova dramatizacia vianocného pribehu, stavanie jasliCiek, adventny veniec, vyzdobeny
viano¢ny stroméek. Na Stedry veéer (24.12.) si rodina spolu sadne k $tedrove¢ernému stolu, kedy
pod’akuju za vSetko, €o rok priniesol a daju si slavnostnu veceru. Potom nasleduje oblibeny c¢as
najmé pre deti - obdarovavanie sa vianotnymi darcekmi. PoCas sviatkov a na Novy rok (1.1.)
chodia po domoch kolednici a Zelaju vinse do nového roku.

Okrem tychto sviatkov spojenych sréznymi tradiciami azvykmi pochadzajicich z histéria
a naboZenstva, I'udia na Slovensku slavia aj novodobejsie sviatky ako su napr. Den svatého
Valentina (14.2.) - sviatok vSetkych zalibenych, Medzinarodny den Zien (8.3.) - sviatok Zien a
boja za ich rovnopravnost, Denl matiek (2. majova nedel'a) - oslava vSetkych matiek, materstva,
Medzinarodny den deti (1.6.) - sviatok vSetkych deti, Dent otcov (3. jinova nedela) - oslava
vSetkych otcov, otcovstva a vplyvu otcov v rodine.

Vramci kruhu rodiny l'udia oslavuji narodeniny - oslava diia narodenia ¢lena rodiny, meniny
- kazdy den vroku patri inému menu, pripadne rézne vyrocia napr. pri prilezitosti svadby.
Oslavujucim ¢lenom rodiny sa pripravuje oslava, daruji sa rozne darceky a pect slavnostné torty.



